
が
、
そ
の
ま
ま
顔
に
出
る
感
じ
が
し

ま
す
。
ま
た
、
余
分
な
皮
脂
が
出
て
化
粧

崩
れ
す
る
の
も
ひ
と
つ
。
フ
ァ
ン

デ
ー
シ
ョ
ン
が
よ
れ
て
、
シ
ワ
を
か

え
っ
て
目
立
た
せ
て
し
ま
い
、
そ
の

う
え
乾
燥
の
影
響
で
カ
サ
カ
サ
。

ぱ
っ
と
見
た
だ
け
で
も
、
老
け
た
印

象
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

■
肌
そ
の
も
の
の
ケ
ア
で
老
け
予
防

夕
方
に
な
っ
て
も
プ
ラ
ス
５
歳
し

な
い
た
め
に
は
、
や
っ
ぱ
り
日
中
の

肌
を
ど
れ
だ
け
守
れ
る
か
が
ポ
イ
ン

ト
。
夜
は
、
身
体
も
肌
も
休
ま
せ
て

「
復
旧
」
さ
せ
、
パ
ワ
ー
を
蓄
え
る

よ
う
に
。
朝
は
、
日
中
ど
こ
ま
で
肌

を
守
る
「
準
備
」
が
で
き
る
か
に
か

か
っ
て
い
ま
す
。

朝
は
ど
う
し
て
も
時
間
が
な
く
て

バ
タ
バ
タ
し
が
ち
。
で
す
が
、
時
間

が
な
い
か
ら
と
何
か
ア
イ
テ
ム
を
抜

く
の
で
は
な
く
、
き
ち
ん
と
ス
キ
ン

ケ
ア
を
し
て
、
む
し
ろ
メ
イ
ク
を
簡

略
化
で
き
る
ほ
う
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。

■
プ
ラ
ス
５
歳
に
見
え
る
老
け
要
素

若
い
と
き
、
鏡
に
映
っ
た
自
分
の

顔
を
見
て
、
な
に
げ
な
く
し
て
い
た

こ
と
。
髪
型
を
整
え
た
り
、
ま
つ
げ

の
上
が
り
具
合
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た

り
、
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
や
チ
ー
ク
、
グ

ロ
ス
の
落
ち
具
合
な
ど
、
色
も
の
の

メ
イ
ク
チ
ェ
ッ
ク
が
主
だ
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

で
も
、
年
齢
を
重
ね
て
く
る
と
、

気
に
な
る
と
こ
ろ
は
「
肌
そ
の
も

の
」
に
目
が
い
き
ま
す
。
例
え
ば
、

頬
の
毛
穴
や
目
元
の
シ
ワ
、
く
っ
き

り
刻
ま
れ
た
ホ
ウ
レ
イ
線
や
、
む
く

ん
で
す
っ
き
り
し
な
い
輪
郭
な
ど
、

重
力
に
負
け
き
っ
て
い
る
よ
う
な
顔

に
、
が
っ
か
り
す
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

朝
は
お
化
粧
も
ば
っ
ち
り
き
ま
っ

て
い
た
は
ず
な
の
に
・
・
・
。
、

い
っ
た
い
何
が
原
因
な
の
で
し
ょ
う

か
。
■
夕
方
に
老
け
る
原
因
は
？

し
っ
か
り
眠
っ
た
朝
は
、
疲
れ
が

取
れ
て
身
体
も
肌
も
す
っ
き
り
し
て

い
ま
す
が
、
夕
方
に
な
る
と
だ
ん
だ

ん
疲
れ
も
溜
ま
っ
て
き
ま
す
。
例
え

ば
、
長
時
間
同
じ
姿
勢
で
過
ご
す
こ

と
が
多
い
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
で
は
、

血
行
や
リ
ン
パ
の
流
れ
も
滞
り
が
ち

で
む
く
み
や
す
い
。
そ
の
だ
る
さ
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健 康 へ の か け は し

バージョンアップした錠剤が大好評です！！

手軽に飲めるので、携帯用としお使い下さい。

◆ 1ボトル 40日分 8400 円

「まとめ買いキャンペーン継続中」

大好評のまとめ買いキャンペー

ンを継続して開催しております。

お買い忘れ防止や経済的にも大

変喜ばれています。

●対象商品 粉末および錠剤

●キャンペーン それぞれ 5 個お買い求めごと

に、もう1個進呈。

（エル）（エル）

（エル） （イチ） （エル）

（イチ）

インターネットからは・・・

つばさ事務所サラシア と検索して下さい。

秋はさわやかな日が多く、行楽にも快適

な季節です。１０月後半から11月になる

と、標高の高い所から次第に紅葉が見頃となり、紅葉狩

りや山菜取りに出かける方が多くなります。この時期

は、本格的な登山ではなくても、山へ行く服装は十分に

注意して選ばなくてはなりません。

標高が100メートル高くなると、気温はおよそ0.6度下

がります。ふもとの気温が20度の場合、1,000メートル登

れば14度ということになります。雨が降ったり、風に当

たればさらに体感温度は低くなります。3,000メートル級

の山では、いつ雪が降ってもおかしくない

時期です。ふもとはさわやかな秋でも山は

もう冬支度を始めています。これからのお

でかけは目的地にあわせて、防寒着を用意

するようにしましょう。

皆
様
お
元
気
で
す
か｡

今
回
は､

群
馬
県
川
場
村
に
あ
る
桜
川
温
泉

ふ
じ
や
ま
の
湯
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
実
は
、
私
こ
の
九
月
か
ら
フ
ラ
イ

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

始
め
ま
し
た
。
ま
だ
、
ビ
ギ
ナ
ー

な
の
で
う
ま
く
フ
ラ
イ
（
毛
ば
り
）

を
と
ば
す
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
川
場
村
に
あ
る
川
場
フ
ィ
ッ

シ
ン
グ
プ
ラ
ザ
（
管
理
釣
り
場
）
に

行
っ
て
ラ
イ
ン
を
飛
ば
す
練
習
を

重
ね
て
い
ま
す
。
そ
の
つ
い
で
に

こ
ち
ら
の
ふ
じ
や
ま
の
湯
に
お
邪

魔
し
ま
し
た
。
こ
こ
は
八
部
屋
だ

け
の
小
さ
な
宿
で
す
が
、
寒
い
季

節
に
な
る
と
床
暖
房
が
施
さ
れ
お

客
様
を
大
切
に
思
う
ご
主
人
の
心

が
伝
わ
る
温
泉
宿
で
す
。
し
か
も

料
金
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
平
日
七

〇
〇
〇
円
・
休
日
七
五
〇
〇
円
で

す
。
温
泉
も
ジ
ヤ
グ
ジ
ー
と
普
通

の
お
風
呂
が
あ
り
近
く
に
は
川
場

ス
キ
ー
場
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
の

紅
葉
の
季
節
・
冬
の
ス
キ
ー
シ
ー

ズ
ン
に
お
勧
め
で
す
。
是
非
皆
様

も

行

っ

て

み

て

く

だ

さ

い
。

ひ
ょ
っ
と
し
て
フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ

ン
グ
の
練
習
で
私
が
泊
ま
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き

は
是
非
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

私
事
で
す
が
、
九
月
の
終
わ
り
に

せ
が
れ
の
方
に
孫
が
誕
生
し
ま
し

た
。
二
人
の
孫
の
お
じ
い
ち
や
ん

と
な
り
ま
し
た
。
去
年
結
婚
し
た

ば
か
り
の
息
子
で
す
が
、
野
球
バ

カ
で
ま
だ
子
供
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
父
親
に
な
っ
た
顔
は
た
く

ま
し
く
・
頼
も
し
く
見
え
ま
し
た
。

朝はメイクののりも良くて、顔色も良かったはずなのに…夕方になってふと鏡で自分の顔を見たときすっかり老け顔

になっていてビックリ！ということ、ありませんか？身体と同様、肌の体力もなくなったなぁ…なんて。

今回は、夕方になると肌が「プラス５歳」する原因と対策です。

朝
の
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
導

線
を
見
直
し
て
、
時
間
を
有
効
的
に

使
う
“
な
が
ら
ケ
ア
”
を
取
り
入
れ

て
み
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

■
気
持
ち
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
老
け

予
防疲
れ
で
身
体
が
ぐ
っ
た
り
し
て
い

る
と
き
は
、
つ
い
つ
い
表
情
ま
で
だ

ら
り
と
な
っ
て
口
角
が
下
が
り
が
ち

で
す
。
好
き
な
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
あ
る

人
は
、
い
つ
も
い
き
い
き
し
て
い
る

気
が
し
ま
す
。
そ
し
て
、
適
度
な

“
見
ら
れ
て
る
感
”
も
大
切
。

「
最
近
、
あ
ん
ま
り
緊
張
感
が
な
い

な
ぁ
」
と
か
「
人
と
話
す
機
会
が

減
っ
た
な
ぁ
」
と
感
じ
た
ら
、
美
容

院
へ
出
か
け
た
り
、
外
に
出
る
機
会

を
つ
く
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

「
夕
方
に
な
っ
て
も
プ
ラ
ス
５
歳
」

し
な
い
。
み
ず
み
ず
し
い
肌
と
明
る

い
表
情
を
目
指
し
た
い
で
す
ね
。

お願い・・・

日頃よりご愛顧いただき誠にありがとうございます。現在、

お客様からのご注文、貴重な体験談・ご感想等は、同封の封筒

で返送して頂いておりますが、この度、資源の有効活用という

観点から返信用封筒を同封しない方向で考えております。

つきましては、秋号分から、ご注文や体験談、ご感想は一旦

お客様のご負担で返信していただき、後日ご負担分を切手にて

お返ししたいと考えております。

この件につきまして、何かご意見等ございましたらお聞かせ

下されば幸です。



同じ糖尿病と戦っている皆様に、少しでも希望と勇気を与えることがで

きればとご協力いただいたサラシア・オブロンガ愛飲者からの体験談です。

実名公表のご許可を頂いた方のみ実名を公表しております。それ以外の

方については、一部氏名を変更して掲載してあります。

『
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

』

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
キ
ャ
ベ
ツ
の

仲
間
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
西
海
岸
地
域

が
原
産
で
す
。

旬
は
１
０
～
２
月
頃
で
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で
、
熱
を
加
え

て
も
５
０
％
以
上
が
摂
れ
ま
す
。

芯
に
は
花
の
部
分
の
２
倍
の
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
・
Ｂ
２
、
カ
リ
ウ

ム
、
リ
ン
、
食
物
繊
維
、
イ
ソ
チ

オ
シ
ア
ネ
ー
ト
、
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｓ
も
含

み
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
免
疫
力

を
強
化
し
、
風
邪
予
防
や
美
肌
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
食
物
繊
維
は

老
廃
物
を
排
出
し
、
便
秘
改
善
・

大
腸
ガ
ン
の
予
防
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
、

Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｓ
は
、
ガ
ン
予
防
・
血
栓

防
止
に
働
き
ま
す
。

秋から冬にかけてインフルエンザが流行します。流

行シーズンに備えて、しっかりと予防しましょう。

季節性インフルエンザ

よく普通のかぜと誤解され

ますが、ウイルスの種類が

異なり、高熱がでるだけで

なく、場合によっては重症

化、合併症をも引き起こす

恐れのある感染症です。

インフルエンザ対策の為にまず、インフルエンザと

かぜとの違いを正しく認識していただくことが大切

です。

【症状】

インフルエンザは急に38～40度の高熱がでるのが

特徴です。さらに、倦怠感、筋肉痛、関節痛などの

全身症状も強く、これらの激しい症状は通常5日間ほ

ど続きます。また、気管支炎や肺炎を併発しやす

く、重症化すると脳炎や心不全を起こすこともあり

ます。

【予防】

日常生活ではまず、体調を整えて抵抗力をつけ、ウ

イルスに接触しないことが大切です。

また、インフルエンザウイルスは湿度に非常に弱い

ので、室内を加湿器などを使って適度な湿度に保つ

ことは有効な予防方法です。

①栄養と休養を十分とる

体力をつけ、抵抗力を高めることで感染しにくくな

ります。

②人ごみを避ける

病原体であるウイルスを寄せ付けないようにしま

しょう。

③適度な温度、湿度を保つ

ウイルスは低温、低湿を好み、乾燥しているとウイル

スが長時間空気中を漂っています。 加湿器

などで室内の適度な湿度を保ちましょう。

④外出後は手洗いとうがいをする

手洗いは接触による感染を、うがいは

のどの乾燥を防ぎます。

⑤マスクを着用する

風邪やインフルエンザは、せ

き・くしゃみなどの飛まつを通

じて感染するため、マスク着用

は予防に一定の効果がありま

す。着用の際は、顔とマスクの

間に空気が入らないように調節

しましょう。

インフルエンザになった時の特徴

【重要ポイント】下記3つがインフルエンザの特徴です

□地域内でのインフルエンザの流行

□急激な発症

□38℃以上の発熱/悪寒

【要注意ポイント】下記の要注意ポイントがあればイン

フルエンザと疑いましょう

□関節痛/筋肉痛

□倦怠感/疲労感

□頭痛

□寝込む

上記のチェックリストを参考に、インフルエンザの疑

いがある場合は早めに医療機関に行きましょう。

いつもお世話になります。帯状疱疹発症

後、３年２ヶ月後遺症の神経痛は若干よく

なりましたがまだ残っています、レザー光

照射は今月で中止しました。血糖値のほうはa1c６，

６～６，８と以前と比べ良好な状態で医者より管理

がよいとほめられていて、１ヶ月おきのa1c測定と

なりました。これもサラシアオブロンガのおかげで

す。今後も続けていきたいと思います。

【大府市 岡田一郎様】

幸せな日々にいきなり夫が糖尿病です

と診断され、１３年の日が過ぎてしまいま

した。精神的にしんどい時期もありまし

た。しかし糖尿病は一生つきあっていかなければな

らないと私もいろいろな方法で夫を支え、子供たち

の協力もあり何とか合併症も起こさずおりました

が、ここ一年くらいヘモグロビンAIC が下がらず逆

に上昇気味・・・。出来れば簡単に続けられる事はな

いかとあれこれ探していた所に、このサラシア・オブ

ロンガに出会い〔ピピッ！〕とさせられ、すごい物と

感じ即購入して夫に飲ませ始めました。夫も素直に

飲み始め一ヵ月後の検査で早くも効果バツグン！！

数値の維持ぐらいはと思っていたら、なんと減少に

びっくりです。先生も頑張ったねと言ってくれたそ

うで、夫は心の中でサラシア・オブロンガのお陰と確

かなものを覚えたといっておりました。三ヶ月飲み

続けさらに減少、未来に陰を落とす時期もあり不安

でしたが、前向きになれ・諦めてはダメと気づかされ

ました。本当に良かったと感謝です。ありがとうござ

います。今まで、毎回検査結果を聞くのが不安でイヤ

でしたが、今では結果が楽しみです。これからも続け

させていただきます。よろしくお願いします。

【徳島市 矢部様の奥様】

以前は、食べる物にも注意をしていた

のですが最近は、甘い間食も増えてしま

いました。病院へ行くたび、ドキドキす

るのですがヘモグロビンa1c数値は、あまり増え

ず、サラシアオブロンガのおかげだと思ってま

す。私の姉にも紹介し、コレステロールにもいい

ので、まとめ買いしたようです。またインシュリ

ンを打っている友人はサラシアオブロンガを飲み

続け３ヶ月位でヘモグロビンa1c数値が下がり病

院の先生にびっくりされたようです。いま、友人

たちの間でサラシアオブロンガが、流行している

ようです。私の体重はなかなか減りませんが、コ

テステロール・中性脂肪はよくなっています。こ

れからもよろしくお願いします。

【浜松市 萩原勉様】

※おふクッキー※
＜材料＞

・おふ ４０g

・溶かしバター 大４

・グラニュー糖 大４

・シナモン 少々

＜作り方＞

1）ボールにおふ、バター、グラニュー糖、シナモンを入れ、よ

くおふにからませる。

2）オーブンで１９０℃で１０分焼く

※バターはカロリーが高いので、気になる方は、ハーフ

マーガリンでの代用がおすすめです。砂糖は半分でもOKで

すが、ラカントにするともっと甘くしてもいいですよ！

「目をつぶって、30秒かぞえてみよう」

「秒針のある時計」を横においた状態で、

目をつぶりながら、1、2、3…と30秒数

えてみましょう。もし秒針の30秒よりも

だいぶ早く目を開けた人は、脳が老化し

はじめているかもしれません！というの

も、高齢になるほど時間を早く数えてし

まう傾向があるそうです。脳は好きなこ

とには集中して働きますが、何もしない

と眠ってしまいま

す。趣味などをみつ

けて、ドンドン脳を

刺激しましょう。

レ
シ
ピ
マ
ド
ン
ナ

前
田
京
子
様


